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JORNADA DE LESIONES
MUSCULARES Y TENDINOSAS EN EL FUTBOL

26y 27 de Agosto - Estadio Club Atlético Belgrano, Cérdoba.

VIERNES 26 DE AGOSTO

13:20 - 13:50 ACREDITACION

13:50 - 14:00 APERTURA DE LA JORNADA

14:00 - 17:30 MODULO I: LESION MUSCULAR

14:00 - 14:20 Ciencias basicas. Factores predisponentes — Dr. Herndn Giuria
14:20 - 14:40 Clasificaciones - Dr. Herndn Giuria

14:40 - 15:10 Diagnostico clinico e imagenologico. Localizaciones frecuentes y
Pronéstico- Dra. Florencia Saenz y Dr. José Maria Luna Cdceres

15:10 - 15:40 Abordaje kinesiélogo. Tratamiento inicial, regenerativo y funcional
- Lic. Marcos Abrutsky

15:40 - 16:20 Terapias biolégicas — Dr. Herndn Giuria

16:20 — 17:00 Readaptacion post lesion. Trabajo en gimnasio y en el campo de
juego. - Lic. Marcos Abrutsky

17:00 - 17:30 Criterios de retorno deportivo - Dr. Herndn Giuria

17:30 - 18:00 BREAK

18:00 - 20:30 MODULO IIl: MANEJO PRACTICO DE LA LESION MUSCULAR
Casos clinicos con diagndstico ecografico en vivo y mesa de debate.

Dr. Marcio Bordoén, Dr. Hernan Giuria, Dra. Florencia Saenz, Dr. José Maria
Luna Cdceres, Dr. Franco Della Vedova, Lic. Marcos Abrutsky

18:00 —18:30 Recto anterior

18:30 — 19:00 Aductor

19:00 - 19:30 Isquiotibiales

19:30 — 20:00 Gemelo / Soleo
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SABADO 27 DE AGOSTO
10:00 - 11:10 MODULO Illl: TENDINOPATIAS

09:00 - 09:20 Ciencias basicas y fisiopatologia de la tendinopatia — Dr. Franco
Della Vedova

09:20 - 09:40 Tendinopatias mas frecuentes. Tips para diagnodstico y manejo en
deportistas — Dr. Franco Della Vedova

09:40 - 10:00 El control de la carga y tendinopatias — Dr. Franco Della Vedova
10:00 - 10:20 Principios del abordaje kinesiélogo - Lic. Ivan Molina

10:20 - 10:50 Terapias regenerativas ecoguiadas en tendinopatias ; Qué, cdmo,
dénde y cuando? - Dr. franco della vedova

10:50 - 11:10 Discusion

11:10 - 11:30 BREAK

11:30 - 13:00 MODULO IV: MANEJO PRACTICO DE LA TENDINOPATIA

Casos clinicos con diagndstico ecografico en vivo y mesa de debate.

Dr. Marcio Bordoén, Dr. Herndan Giuria, Dr. Fabio Bernocco, Dr. José Maria Luna
Caceres, Dr. Franco Della Vedova, Lic. Ivan Molina

11:30 - 12:00 Entesopatia aductores

12:00 —12:30 Tendinopatia rotuliana

12:30 - 13:00 Tendinopatia aquiles

13:00 CIERRE DE LA JORNADA
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26y 27 de Agosto - Estadio Club Atlético Belgrano, Cérdoba.

COMITE ORGANIZADOR

DIRECTORES DEL CURSO:
Dr. Mauro Minig

Dr. Hernan Giuria

Dr. José Maria Luna Caceres

COORDINADORES:
Dr. Marcio Borddn
Lic. Francisco Paredes Arroyo

MODALIDAD DEL CURSO
La modalidad de la jornada sera 100% presencial con un cupo limitado a 30
alumnos.

La jornada se realizara en las instalaciones del Estadio Club Atlético Belgrano
Los alumnos participaran en conferencias en vivo disertadas por referentes en
el tema, casos clinicos, mesa de debate y auto-evaluaciones. Comenzara a las
13:20hs del viernes 26 de agosto y finalizara a las 13:00hs del sabado 27 de
agosto. Tendra incluido en el costo una cena grupal del viernes 26 de agosto.

1. CONFERENCIAS

Las conferencias de la jornada estaran enfocadas a las lesiones mas frecuentes
musculares y tendinosas que esta expuesto un jugador de futbol. Tendran
como objetivos principales que el alumno reconozca la correcta presentacion
de cada lesion y el abordaje mas preciso para permitir un retorno precozy
seguro.

2. CASOS CLINICOS Y MESA DE DEBATE

Se presentaran casos clinicos habituales que ocurren en la practica diaria del
futbol. Cada caso clinico consistira en mostrar cdmo es un examen semioldgico
y ecografico correcto. Tanto los disertantes como los alumnos participaran en
la toma de decisiones para la resolucién del caso a través de una encuesta
online anénima.
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3. AUTOEVALUACIONES

Las autoevaluaciones de los alumnos se realizaran durante la presentacién
de los casos clinicos. Los alumnos deberan disponer el dia de la jornada de
un teléfono inteligente para realizar las encuestas online.

4. CERTIFICACION DEL CURSO

La certificacion es realizada por la Asociacidn Argentina de Traumatologia
del Deporte y otorga:

Certificado Final de Asistencia

El Certificado Final de Asistencia sera enviado luego de finalizar la jornada
via e-mail.

MAS INFO AQUI



https://aatd.org.ar/evento/lesiones-musculares-y-tendinosas-en-el-futbol/

