9:15a10.30 hs.

10:30 a 11:00 hs.
11:00 a13:00 hs.
14:00 a 15:30 hs.
15:30 a 16:00 hs.
16:00 a 18:00 hs.
18:00 a 19:00 hs.

Aula Magna - 1er piso -

9:15a10.30 hs.

10:30 2 11:00 hs.
11:00 a13:00 hs.
14:00 a 15:30 hs.

15:30 a 16:00 hs.
16:00 a 18:00 hs.
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Saléon Juan Pablo Il - 2do piso -

C1 Salud: el aporte de las ciencias del ejercicio.

Coffee Break

T4 El corredor: una mirada global.

C5 Salud muscular, 6sea y neurociencias.

Coffee Break

T8 Lesiones musculares en el futbol AATD / HISPAMEF.

Maédulo de cierre 1 El médico de equipo en situaciones complejas.

T1 La rotula en el deporte.

Coffee Break

C2 La fuerza en el rendimiento deportivo AATD / FAMEDEP.
T5 Hombro inestable en el rugby.

Coffee Break

C6 Desafios de la deportologia infanto juvenil. AATD / SAP.



Microcine - Planta Baja -

9:15a10.30 hs. T2 Urgencias en el campo de juego.

10:30 2 11:00 hs. Coffee Break

11:00 2 13:00 hs. C3 Capacidad aerobica y rendimiento.

14:00 a 15:30 hs. T6 Ortobiologicos: su uso en lesiones del deporte.

15:30 a 16:00 hs. Coffee Break

16:00 a 18:00 hs. C7 Osteosarcopenia: valoracion y tratamiento. AATD / ACMDBA.

Auditorio Valsecchi - Planta Baja -

9:15a10.30 hs. T3 ELhombro y la cadera en el deporte.

10:30 2 11:00 hs. Coffee Break

11:00 a13:00 hs C4 Edad escolar: Ejercicio, nutricion y cuidado de los ninos.

14:00 a 15:30 hs. T7 Biomecanica deportiva. AATD / MEDS.

15:30 a 16:00 hs. Coffee Break

16:00 a 18:00 hs. C8 Mujer y deporte en diferentes etapas de la vida. AATD / AMDARG.

Aula Talleres

13:00 a 1400 hs. TP1 Fuerza aplicada.
14:00 a 15:30 hs. TP2 RCP y urgencias en el campo de juego.
15:30 a 16:00 hs. Coffee Break

16:00 a 18:00 hs. TP3 Biomecanica deportiva - MEDS.
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8:30 hs Acreditaciones
Salon Juan Pablo Il - 2do piso -
9:00 a10:30 hs. Cg Running: nutricion, hidratacion y entrenamiento.
10:30 2 11:00 hs. Coffee Break
11:00 a13:00 hs. Ta12 Lesiones del LCA en el futbol.
14:00 a 15:45 hs. T13 Futbol profesional: Lesiones en el mundo CONMEBOL.
15:45 a 16:15 hs. Coffee Break
16:15 a 18:00 hs. C16 Técnicas y tecnologias aplicadas al alto rendimiento.
18:00 a 19:00 hs. Modulo de cierre 2 El deportista y el dia después.
Aula Magna - ier piso -
9:00 a10:30 hs. T9 Los tendones y el deporte.
10:30 2 11:00 hs. Coffee Break
11:00 a13:00 hs. C10 El cuidado y control del corredor.
14:00 a 15:45 hs. C13 Construyendo un deportista de alto rendimiento.
15:45 a 16:15 hs. Coffee Break
16:15 a 18:00 hs. T14 Lesiones meniscales y del cartilago articular.
Microcine - Planta Baja -
9:00 a10:30 hs. T10 Lesiones del nino deportista. AATD / SAP.

10:30 a2 11:00 hs. Coffee Break
11:00 a 13:00 hs. C11 Pensando en la carrera.



14:00 a 15:45 hs. C14 Nutrir, evaluar y cuidar al deportista de alto rendimiento.

15:45 a 16:15 hs. Coffee Break
16:15 a 18:00 hs. Ta5 Gestion meédica deportiva.

Auditorio Valsecchi - planta Baja -

9:00 a10:30 hs. T11 La experiencia de los maestros para cuidar al deportista.

10:30 a11:00 hs. Coffee Break

11:00 a 13:00 hs. C12 Nuevas estrategias para evaluar hidratacion y rendimiento

deportivo. GATORADE / CATAPULT.

14:00 a 1545 hs. C15 El hoy y el manana del deportista de alto rendimiento.

15:45 a 16:15 hs. Coffee Break

16:15 a 18:00 hs. T16 La sana tarea del control antidopaje en el futbol CONMEBOL.
Aula Talleres

9:00 a10:30 hs. TP4 Conmocion Cerebral

11:00 a 13:00 hs TP5 Ondas de choque - BTL

13:00 a 14:00 hs. TP6 Sutura meniscal (Arcuro SuperBall) - Promedon

14:00 a 15:30 hs. TP7 Ecografia 1.

15:30 a 16:00 hs. Coffee Break

16:00 a 18:00 hs. TP8 Ecografia 2.
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09:15 - 10:30 hs. | AULA MAGNA | T1: LA ROTULA EN EL DEPORTE

Coordinadores: Dr. Javier Blanco / Dr. Pablo Feijoo
Secretario: Dr. Hernan Vaccaro

Dr. Pablo Feijoo Lesiones rotulianas.
Dr. Juan Ignacio Bernasconi  Rol de los estudios por imagenes en el diagnostico.
Lic. Patricia Fioroni Enfoque de la prevencion y rehabilitacion femoropatelar.

Dr. Alex Antezana (Bolivia) Reparacion eco-asistida del ligamento patelofemoral medial
Dr. Ignacio Garcia Mansilla Enfoque quirurgico de los trastornos rotacionales.
Debate y conclusiones.

09:15 - 10:30 hs. | MICROCINE | T2: URGENCIAS EN EL CAMPO DE JUEGO.

Coordinadores: Dra. Virginia Rafael / Dr. Ariel Graieb
Secretario: Dr. Sebastian Sosa

Dra. Virginia Rafael Organizacion y capacitacion para la urgencia.

Dr. Fernando Salvat Conmocidn cerebral en el deporte. Avances. ;Como estamos Hoy en
Argentina?.

Dr. Marcelo Saco Elementos necesarios para el correcto manejo del jugador
traumatizado en la cancha y por que.

Dr. Roberto Peidré Muerte Subita.

Dr. Ariel Graieb Manejo de fracturas y luxaciones en la cancha.

Debate y conclusiones.
09:15 - 10:30 hs. | VALSECCHI | T3: HOMBRO Y CADERA DEL DEPORTISTA.

Coordinador: Dr. Carlos Yacuzzi
Secretario: Dr. Mariano Parisi

Dr. Aldo Bustos Patologia del manguito rotador en el deporte.



Dr. Luis Vargas (EEUU) Long-Term Outcome of Total Shoulder Resurfacing and inlay glenoid.
Procedure in Bodybuilders and powerlifters.

Dr. Fernando Comba Dolor de cadera en el deporte.

Dr. Osvaldo Santilli Abordaje multidisciplinario de la pubalgia del deportista.

Lic. Alejandro Greco Abordaje Kinésico de la zona media del deportista.
Discusion.

11:00 - 13:00 hs. | SALON JUAN PABLO Il | T4: EL CORREDOR: UNA MIRADA GLOBAL.

Coordinador: Dr. Federico Torrengo
Secretario: Dr. Mariano Colotta

Lic. Adrian Pelaez / Lic. Paula Picco Tratamiento ortésico ideal en los corredores.

Lic. Mariano Seara / Lic. Santiago Ledesma  Entrenamiento del CORE en el corredor.

Dr. Ferran Abat (Espana) Tratamiento conservador y quirurgico del Tenddn de
Aquiles.

Dr. Emanuel Diaz de Ledn (México) Fascitis Plantar en el corredor.

Dra. Alejandra Hintze RED'S y Running.

Tec. Diego Pizzini Manejo de la emergencia medica en carreras de calle.

14:00 - 15:30 hs. | AULA MAGNA | T5: HOMBRO INESTABLE EN EL RUGBY.

Coordinadores: Dr. Ignacio Alonso Hidalgo / Dr. Franco Della Vedova
Secretario: Dr. Julio Savio

Dr. Guillermo Arce (ISAKOS)  Conceptos actuales de inestabilidad de hombro en el deporte.

Dr. Franco Della Vedova Inestabilidad del hombro en el rugby.

Dr. Maximiliano Ranalletta Latarjet y deporte de colision.

Lic. Andrés Thomas Retorno al deporte en inestabilidad de hombro.
Lic. Pedro Escalante Prevencion de la inestabilidad de hombro.

14:00 - 15:30 hs. | MICROCINE | T6: ORTOBIOLOGICOS: SU USO EN LESIONES DEL DEPORTE.

Coordinador: Dr. Hernan Giuria
Secretario: Dr. Federico Moscarielo

Dr. Carlos Yacuzzi Enfoque de la rodilla degenerativa.

Dr. Ezequiel Santa Coloma ¢Como incluir los Ortobiologicos en mi practica diaria?

Dr. Jordi Puigdellivol (Espana) MSC tejido graso (bioortopedia).

Dr. Alex Antezana (Bolivia) Espectro funcional Ultra PRP en la regeneracion tisular.

Dr. Roberto Yanez (Chile) Cuando y por qué indico células madre.

Dr. Luis Vargas (EEUU) Hydrogels for Cartilage Tissue Engineering: Recent Progress and
Future Directions.
Discusion.



14:00 - 15:30 hs. | AUDITORIO VALSECCHI | T7: BIOMECANICA DEPORTIVA.
AATD / MEDS

Coordinador: Dr. Mauro Minig
Secretario: Dr. Marcio Bordon

Dr. Mariano D'Elia Valgo dinamico de rodilla y el riesgo de lesion.

Lic. Rony Silvestre (Chile) Inhibicion muscular artrogénica y miofeedback en
reconstruccion del LCA.
Retorno a la competencia post reconstruccion del LCA.
Rehabilitacion neuromecanica aumentada y entrenamiento
neuro-cognitivo perceptual.

Lic. Gabriel Willig Biomecanica y pubalgia en deportistas de alto rendimiento:
claves para su prevencion y tratamiento.

Lic. Adrian Pelaez / Lic. Paula Picco  Evaluaciones funcionales y prevencion en el running.

16:00 - 18:00 hs. | SALON JUAN PABLO Il | T8: LESIONES MUSCULARES EN EL FUTBOL.
AATD / HISPAMEF

Coordinador: Dr. Daniel Stumbo
Secretario: Dr. Gerinaldo Martinez (Panama)

Lic. Rony Silvestre (Chile) Identificacion de factores de riesgo de lesiones musculares y
ligamentarias en el futbol.

Dr. Ferran Abat (Espana) Tratamiento conservador y quirurgico de las lesiones musculares.

Dr. José Nebot (Espana) Complicacion de la lesion muscular: Miositis osificante.

Dr. Matias Roby Genomica para la prevencion de lesiones musculares.

Dr. Luis Vargas (EEUU) Hamstring Injuries in Athletes from Basics to Surgery and

Rehabilitation.
Lic. Ezequiel Katz Readaptacion y retorno al deporte en las lesiones musculares.
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09:00 - 10:30 hs. | AULA MAGNA | T9: LOS TENDONES Y EL DEPORTE.

Coordinador: Dr. Fernando Locaso
Secretario: Dr. Gustavo Ricciardi

Dr. Alejandro Rolon Imagenes en tendinopatias.

Dr. Ferran Abat (Espana) Tratamiento conservador del tenddn rotuliano.

Lic. Rony Silvestre (Chile) Rehabilitacion precoz protocolizada en lesiones tendinosas.

Dr. Ferran Abat (Espana) <Como elijo el tratamiento? Electrolisis, biologico, sonocirugia o cirugia

ultrasonica.
Dr. Alex Antezana (Bolivia) Proloterapia en tendinopatias y lesiones cronicas del deportista.
Dr. Luis Goytia (Bolivia) Tenorrafia percutanea eco guiada del tendon de Aquiles.
Dr. Locaso - Dr. Ricciardi Discusion.

09:00 - 10:30 hs. | MICROCINE | T10: LESIONES DEL NINO DEPORTISTA.
AATD 7/ SAP

Coordinador: Dr. Marcelo Blanco
Secretario: Dra. Nelly Testa

Dr. Emmanuel Diaz de Leon (México) Epidemiologia de lesiones en los ninos.

Dr. Luciano Patthauer El futuro de la rodilla del nino con rotura del LCA.

Dr. Marcelo Blanco Lesiones fisarias en el deporte infanto-juvenil. ;Son un motivo
de preocupacion?

Dr. Juan Miguel Del Castillo (Uruguay) Reconstruccion del ligamento patelofemoral medial en
esqueleto inmaduro.

Dr. Alejandro Zubik Andlisis triplanar del apoyo plantar en el nifo.

09:00 - 10:30 hs AUDITORIO VALSECCHI - T 11: LA EXPERIENCIA DE LOS MAESTROS PARA CUIDAR
AL DEPORTISTA.

Coordinador: Dr. Federico Torrengo
Secretario: Dr. Ariel Graieb



Dr. Matias Roby Interaccion positiva con los factores de riesgo de lesion del LCA.

Dr. Vicente Paus El devenir de la rodilla luego de una plastica del LCA.

Dr. Arnoldo Albero Hombro del lanzador: ;Cual es el mejor manejo?

Dr. Ricardo Coppolecchia Evolucion del médico de equipo: 40 anos de experiencia.
Dr. Miguel Khoury El codo de tenista: 20 anos de ciencia.

Dr. Roberto Avanzi / Dr. Daniel Stumbo Reflexiones y Debate.

11:00 - 13:00 hs. SALON JUAN PABLO Il - T12: LESIONES DEL LCA EN EL FUTBOL.

Coordinadores: Dr. Marias Costa Paz - Dr. Carlos Yacuzzi
Secretario: Dr. Sebastian Orlowski

Dr. Roberto Yanez (Chile) Tendencias actuales en reconstruccion del LCA.
Dr. Rubén Dario Guzman Benedek (Colombia) Reconstruccion LCA con aloinjerto en futbolistas
profesionales.

Dr. Rodrigo Maestu (SLARD) Reconstruccion de LCA en futbolistas con esqueleto
inmaduro.

Dr. Jordi Puigdellivol (Espana) LET o no LET en plastica del LCA.

Dr. Juan Miguel Del Castillo (Uruguay) Revision de LCA algoritmo diagnostico y planificacion.

Lic. Eduardo Tondelli (AKD) Rehabilitacion y retorno al campo de juego.

Dr. Vicente Paus / Dr. Matias Costa Paz Discusion.

14:00 - 15:30 hs. SALON JUAN PABLO Ll - T13: FUTBOL PROFESIONAL: LESIONES EN EL MUNDO
CONMEBOL.

Coordinadores: Dr. Daniel Stumbo - Dr. Osvaldo Pangrazio (Paraguay, CONMEBOL)

Dr. Osvaldo Pangrazio Epidemiologia de las lesiones en competiciones de CONMEBOL.
Dr. Daniel Stumbo Conmocion cerebral en el futbol: protocolo y manejo.

Dr. Matias Roby Requerimientos médicos minimos en el campo de juego.

Dr. Daniel Martinez Lesiones de rodilla en el futbol.

16:00 - 17:30 hs. AULA MAGNA - T14: LESIONES MENISCALES Y DEL CARTILAGO ARTICULAR.

Coordinador: Dr. Ezequiel Santa Coloma
Secretario: Dr. Mariano Parisi

Dr. Gabriel Aguilar Rol de las imagenes.
Dr. Miguel Khoury Infiltraciones en la rodilla.
Dr. Hernan Giuria El rol de los Ortobiologicos en lesiones meniscales.
Dr. Alex Antezana (Bolivia) Implante subcondral de condrocitos y subcondroplastia
con PRP en la regeneracion de cartilago articular.
Dr. Jose Nebot (Espana) Implantes de colageno en lesiones del cartilago.
Dr. Roberto Yafnez (Chile) Cuantificacion y visualizacion volumeétrica de las lesiones condrales

para una correcta indicacion terapeutica.
Dr. Rubén Guzman Benedek Resuperficializacion biologica de la articulacion patelo femoral.
(Colombia)



16:00 - 17:30 hs. MICROCINE - T15: GESTION MEDICO DEPORTIVA.

Coordinador: Prof. Fernando San José
Secretario: Dr. Juan Manuel Hermida

Dr. Federico Torrengo Proyecto "Vélez te cuida”.

Dr. Marcelo Saco UAR: Rugby Seguro

Dr. Ignacio Alonso Hidalgo URBA: Organizacion medica en un partido de rugby y Registro de
lesiones.

Dr. Fernando Locaso Club Huracan: Organizacion de un cuerpo medico de futbol.

Prof. Martin Mackey La gestidon de un equipo de alto rendimiento.

Lic. Adrian Pelaez El rol del dirigente deportivo.

16:00 - 17:30 hs. AUDITORIO VALSECCHI - T16: LA SANA TAREA DEL CONTROL ANTIDOPAJE
EN EL FUTBOL - CONMEBOL

Coordinador: Dr. Osvaldo Pangrazio (Paraguay, CONMEBOL)
Secretario: Dr. Marcelo Rodriguez

Dr. Osvaldo Pangrazio Unidad antidopaje de la CONMEBOL. estructura y funciones.
Dra. Mabel Kiese Procedimiento para la recoleccion de las muestras de orina.
Dr. Marcelo Rodriguez Reglamento Antidopaje.

Discusion.
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09:15 - 10:30 hs. | SALON JUAN PABLO Il | C1: SALUD: EL APORTE DE LAS CIENCIAS DEL
EJERCICIO.

Coordinadores: Dr. Alejandro Lanari
Secretario: Dra. Alejandra Hintze

Dr. Herman Zbinden Foncea (Chile)  El aporte de la fisiologia molecular al alto rendimiento y la

salud.
Dr. Jorge Cancinos (Chile) Revisando nuestra prescripcion de ejercicio.

11:00 - 13:00 hs. | AULA MAGNA | C2: LA FUERZA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.
AATD / FAMEDEP

Coordinador: Dr. Sergio Luscher
Secretario: Prof. Jorge Guedes

Prof. Jorge Gonzalez Guedes Desarrollo de la fuerza basado en la velocidad.

Lic. Romina Garavaglia Actualizacion en conceptos nutricionales relacionados con el
entrenamiento de la fuerza.
Dr. Rubén Argemi Diferentes manifestaciones neuromecanicas de la fuerza.

Bases conceptuales del entrenamiento de la fuerza en los circuitos
neuromusculares.
Prof. Martin Mackey Planificacion semanal del trabajo de fuerza en Rugby.

11:00 - 13:00 hs. | MICROCINE | C3: CAPACIDAD AEROBICA Y RENDIMIENTO.

Coordinador: Dr. Santiago Kweitel
Secretario: Lic. Karina Gavini

Prof. Juan Manuel Murias Intensidad critica, formas de evaluarla y su utilidad para diagramar
entrenamientos.
Lic. Walter Dzurovcin Aspectos nutricionales relacionados con las actividades de resistencia.



Prof. Pablo Anhon HIIT, desde la salud al alto rendimiento.

Dr. Cristian Cofre (Chile) Pruebas ergométricas con consumo de oxigeno. Su utilidad en el alto
rendimiento y en la Salud.

11:00 - 13:00 hs. | AUDITORIO VALSECCHI | C4: EDAD ESCOLAR: EJERCICIO, NUTRICION Y
CUIDADO DE NUESTROS NINOS.

Coordinador: Dr. Alejandro Lanari
Secretario: Dr. Alejandra Hintze

Lic. Cecilia Martinelli Situacion nutricional de la ninez en nuestro pais. Intervenciones
eficaces.

Dr. Alejandro Lanari Respuesta muscular al ejercicio en ninos con y sin sobrepeso.

Prof. Rodolfo Buenaventura Planteo del desarrollo de la habilidad motora a nivel escolar.

Lic. Claudio Marangoni Importancia de la actividad extraescolar en la actualidad.

14:00 - 15:30 hs. | SALON JUAN PABLO Il | C5: SALUD MUSCULAR, OSEA Y NEUROCIENCIAS.

Coordinadores: Dr. Alejandro Lanari
Secretario: Dr. Santiago Kweitel

Dr. Facundo Manes Bienestar fisico, mental y emocional.
Dra. Maria Larroude Hueso, musculo y tejido graso en la salud y la enfermedad.
Lic. Cecilia Martinelli Nutrientes criticos para una optima salud 0sea y muscular. Como

cubrirlos con los alimentos.

16:00 - 18:00 hs. | AULA MAGNA | C6: DESAFIOS DE LA DEPORTOLOGIA INFANTO JUVENIL - SAP.

Coordinador: Dra. Laura Gaete
Secretarios: Dr. Lucas Gonzalez Gili / Dra. Celeste Lopez

Dr. Daniel Ponczosznik Especializacion deportiva temprana. ; Todo bueno o
todo malo?

Dra. Juliana Pochetti / Dra. Gladys Renzi Abandono deportivo: factores de riesgo y signos de
alarma.

Dra. Patricia Jauregui Alimentacion basada en plantas.

16:00 - 18:00 hs. | MICROCINE | C7: OSTEOSARCOPENIA. VALORACION Y TRATAMIENTO.
AATD/ACMDBA

Coordinadores: Dr. Santiago Kweitel
Secretario: Dr. Pablo Gastaldi

Dra. Belén Zanchetta Sarcopenia y Osteoporosis: dos caras de la misma moneda.

Dr. Fabio Citta Mioquinas y Osteosarcopenia.

Dr. Pascual De Pietro Tratamiento nutricional de la osteosarcopenia. El nuevo enfoque.
Dr. Sergio Luscher Estimulos de entrenamiento a lo largo de la vida para alcanzar y

mantener la salud osea.



Dr. Pablo Gastaldi Entrenamiento de la fuerza y su importancia en todas las patologias
cronicas no transmisibles.

16:00 - 18:00 hs. | AUDITORIO VALSECCHI | C8: MUJER Y DEPORTE EN DIFERENTES ETAPAS DE LA
VIDA. AATD / AMDARG.

Coordinador: Dr. Luis Parrilla
Secretario: Dr. Alejandro Lanari

Dr. Luis Parrilla Rendimiento fisico y ciclos menstruales.

Dra. Claudia Maroncelli La nutricion de la mujer activa de hoy pensando en su
salud después del climaterio ;Quée suma y qué resta?

Dr. Hermann Zbinden Foncea (Chile) La complejidad del metabolismo de las grasas para la
péerdida de peso.

Dr. Alejandro Lanari Climaterio y gjercicio: distinto estado hormonal, ¢igual

indicacion de ejercicio?
Dr. Jorge Cancinos Desde la triada de la mujer atleta al RED'S.
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09:00 - 10:30 hs. | SALON JUAN PABLO Il | C9: RUNNING: NUTRICION, HIDRATACION Y

ENTRENAMIENTO.

Coordinador: Dra. Alejandra Hintze
Secretario: Dr. Alejandro Lanari

Dr. Pablo Corinaldesi
Prof. Juan Manuel Murias

Dr. Hermann Zbinden Foncea (Chile)

Hidratacion: salud y rendimiento.

Entrenamiento aerdbico para la salud, dosificacion de

la carga de trabajo para maximizar adaptaciones positivas.
Metabolismo de grasas e hidratos de carbono durante el
gjercicio.

11:00 - 13:00 hs. | AULA MAGNA | C10: EL CUIDADO Y CONTROL DEL CORREDOR.

Coordinador: Dr. Alejandro Lanari
Secretario: Dr. Alejandro Zubik

Dr. Gonzalo Pérez Marc
Dra. Alejandra Hintze
Lic. Angeles Di Carli

Dr. Jorge Salas Bracconi

11:00 - 13:00 hs. | MICROCINE | Ci1:

Coordinador: Dr. Santiago Kweitel
Secretario: Prof. lvan Tellnow

Lic. Gabriel Willig
Dr. Carlos Benitez Franco

Prof. Ivan Tellnow
Lic. Gabriel Fantuzzi

Microbiota y ejercicio.

Examen funcional del corredor de maraton y ultra maraton.
La nutricion del corredor de larga distancia. ;Como se entrena
el tubo digestivo?

¢<Cuando contraindicar el impacto por problemas en la
columna?

PENSANDO EN LA CARRERA.

Analisis de la biomecanica de carrera en la prevencion de
lesiones en el corredor/a.

Alteraciones del sueno y rendimiento deportivo.
Entrenamiento de fuerza en el corredor.

¢Que, cuanto y como comer en una carrera?



Dr. Cristian Cofré (Chile) Valoracion fisiologica en deportes de fondo.

11:00 - 13:00 hs. | AUDITORIO VALSECCHI | C12: NUEVAS ESTRATEGIAS PARA EVALUAR
HIDRATACION Y RENDIMIENTO COGNITIVO.

Coordinador: Dra. Alejandra Hintze
Secretario: Lic. Angeles Di Carli

TALLER TEORICO PRACTICO GATORADE - CATAPULT
Dr. Pablo Corinaldesi Sweat Patch evidencia cientifica y aplicacion practica.

Estrategias nutricionales de recuperacion, rendimiento
cognitivo y performance segun grado de deshidratacion.

Dr. Pablo Corinaldesi De la teoria a la practica en el campo de juego.
Prof. Ramiro Loguercio El concepto de control de carga. Utilizacion en el deporte
actual.

14:00 - 15:45 hs. | AULA MAGNA | C13: CONSTRUYENDO UN DEPORTISTA DE ALTO
RENDIMIENTO.

Coordinador: Dr. Santiago Kweitel
Secretario: Lic. Karina Gavini

Dr. Santiago Kweitel Desarrollo deportivo.

Lic. Karina Gavini Nutricion en futbolista en formacion.

Lic. Pablo Nigro Aspectos psicologicos del deportista adolescente.
Prof. Jorge Gonzalez Guedes Desarrollo de la fuerza y la velocidad.

14:00 - 15:45 hs. | MICROCINE | C14: NUTRIR, EVALUAR Y CUIDAR AL DEPORTISTA DE ALTO
RENDIMIENTO.

Coordinador: Dr. Alejandro Lanari
Secretario: Dra. Carolina Saccia

Dr. Eugenio Viviani Rossi Veganismo y alto rendimiento.

Dr. Hugo Montenegro Uso de la tecnologia wearable en el retorno a la competencia.
Prof. Vanesa Molina Gimnasia artistica y salud.

Dra. Sandra Rossi Neurociencia y rendimiento.

14:00 - 15:45 hs. | AUDITORIO VALSECCHI | C15: EL HOY Y EL MANANA DEL DEPORTISTA DE
ALTO RENDIMIENTO.

Coordinador: Dra. Alejandra Hintze
Secretario: Dr. Daniel Altamira

Prof. Juan Pablo Rolleri Evaluacion con dispositivos moviles.
Dr. Pablo Gastaldi Suplementos y esteroides.
Lic. Marcelo Roffé El dia despues en el alto rendimiento.

Lic. Andrea Passalenti Rehabilitacion: lo nuevo, Lo viejo y Lo util.



16:00 - 18:00 hs. | SALON JUAN PABLO Il | C16: TECNICAS Y TECNOLOGIAS APLICADAS AL ALTO
RENDIMIENTO.

Coordinador: Dr. Alejandro Lanari / Dr. Santiago Kweitel / Dra. Alejandra Hintze
Prof. Ramiro Loguercio Tecnologia aplicada al alto rendimiento.

Lic. Diego Rodriguez El paciente miente, la postura no.
Lic. Luciano Spena Nutricidon en planteles y selecciones. El dia a dia.
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18:00 - 19:00 hs. | SALON JUAN PABLO Il | MODULO DE CIERRE 1: EL MEDICO DE EQUIPO EN
SITUACIONES COMPLEJAS.

Coordinadores: Dr. Fernando Locaso - Dr. Daniel Stumbo

Pablo Gonzalez (Periodista TyC) - Fabian Cubero (exjugador, Vélez Sarsfield)
<Como comunicar una lesion? / Secreto Médico y Mala Praxis / El médico y el jugador.

Panel de médicos de equipos de futbol de primera division del Futbol Argentino.

18:00 - 19:00 hs. | SALON JUAN PABLO Il | MODULO DE CIERRE 2. EL DEPORTISTA Y EL DIiA
DESPUES.

Coordinadores: Dr. Alejando Lanari / Dr. Fernando Locaso

Entrevista a deportista invitado sorpresa.
La vida del deportista "el dia después”, abordaje desde varios angulos.

Lic. Marcelo Roffe Psicologia

Lic. Luciano Spena Nutricion

Lic. Diego Rodriguez Entrenamiento
Dr. Vicente Paus Traumatologia

Dr. Roberto Avanzi Traumatologia
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SALON DE TALLERES PRACTICOS

13:00 - 14:00 hs. | TP1 - FUERZA APLICADA.
Coordinadores: Prof. Jorge Gonzalez Guedes

Lic. Romina Garavaglia
Lic. Martin Mackey

14:00 - 15:30 hs. | TP2 - RCP Y URGENCIAS EN EL CAMPO DE JUEGO.

Coordinadores: Dra. Virginia Rafael
Dr. Ariel Graieb

Curso de RCP y manejo de situaciones urgentes en el campo de juego

16:00 - 18:00 hs. | TP3 - BIOMECANICA DEPORTIVA - MEDS
Coordinador: Lic. Rony Silvestre (MEDS, Chile)
Rehabilitacion funcional con EMG de superficie (miofeedback)

Rehabilitacion post operatoria con guia ecografica
Evaluacion cinética y de rendimiento de los saltos

SALON DE TALLERES PRACTICOS
09:00 - 10.30 hs | TP4 - CONMOCION CEREBRAL

Coordinador: Dra. Virginia Rafael
Dr. Ariel Graieb

Manejo practico y evaluacion del deportista conmocionado



11:00 - 13.30 hs | TP5 - ONDAS DE CHOQUE - BTL.
Coordinador: Dr. Hernan Giuria

13:00 - 14:00 hs. | TP6 - SUTURA MENISCAL (ARCURO SUPER BALL) - PROMEDON
Coordinador: Dr. Carlos Yacuzzi

14.00 - 15:45 hs. | TP7 - ECOGRAFIA 1

Coordinador: Dr. Franco Della Vedova

16:15 - 18:00 hs. | TP8 - ECOGRAFIA 2

Coordinador: Dr. Ezequiel Santa Coloma



	JUEVES 20 DE ABRIL
	Salón Juan Pablo II – 2do piso -
	Aula Magna – 1er piso -
	Microcine – Planta Baja -
	VIERNES 21 DE ABRIL
	Salón Juan Pablo II – 2do piso -
	15:45 a 16:15 hs. Coffee Break

	Aula Magna – 1er piso -
	15:45 a 16:15 hs. Coffee Break

	Microcine – Planta Baja -
	15:45 a 16:15 hs. Coffee Break
	15:45 a 16:15 hs. Coffee Break

	JUEVES 20 DE ABRIL
	VIERNES 21 DE ABRIL
	JUEVES 20 DE ABRIL
	VIERNES 21 DE ABRIL
	JUEVES 20 DE ABRIL
	VIERNES 21 DE ABRIL
	JUEVES 20 DE ABRIL
	VIERNES 21 DE ABRIL

