PROGRAMA JORNADA

DIA 1

Viernes 24 de Noviembre - Hotel Sheraton de Mar del Plata
Curso Avanzado de Lesiones Musculo-tendinosas en el deporte “Desde las
ciencias basicas a la Cirugia”

Director Médico: Dr. Carlos Yacuzzi
Coordinadores: Dr. Hernan Giuria y Dr. Fernando Locaso

Comité Organizador: Dr. Daniel Tofanari, Dr. Mariano Parisi, Dr. Sebastian Orlowski,
Dr. Francisco Nally.

08.00- 09.00 ACREDITACION
09.00 APERTURA DE LA JORNADA
09.00 - 13.00 MODULO I: LESION MUSCULAR

09.00 - 10.45 Primera Parte

e La lesion muscular actualizacion y clasificacion de lesiones.
Dr. Hernan Giuria (médico Club Atlético Rosario Central - AATD)

e Gestion de la lesion muscular en el fatbol.
Dr. Daniel Martinez (médico AFA seleccion mayor de futbol - AATD)

e Uso de la ecografia en el proceso lesional.
Dr. Alejandro Rolon (médico seleccion mayor de futbol)

o El valor de la RMN para el diagnéstico de las lesiones de alto
rendimiento (experiencia en selecciones).
Dr. Alejandro Rolon (médico seleccidon mayor de futbol)

e Lesiones de isquiotibiales.
Dr. Sebastian Orlowski (médico consultor del Club Atlético Chascomus - AATD)

e Lesiones de musculo: recto anterior.
Dr. Mariano Parisi (AATD)

e Lesiones de pierna: gemelo/ soleo.
Dr. Franco Della Vedova (médico de Unién de Rugby de Rosario - AATD)

e Lesiones musculares poco frecuentes en el alto rendimiento
(aductores, lesiones traumaticas).
A designar



e Abordaje de las lesiones musculares traumaticas en el deporte de
contacto).
Dr. Franco Della Vedova (médico de Unién de Rugby de Rosario - AATD)

10.45 - 11.15 COFFEE BREAK

11.15 - 13.00 Segunda Parte

e Abordaje kinesioldgico. Conceptos actuales en la rehabilitacion y
retorno deportivo de las lesiones musculares.

A designar (AKD)

e Mini Batalla: ¢Es el PRP (til en las lesiones musculares? Evidencia
actualizada.

Dr. Ezequiel Santa Coloma (AATD)

e Uso de la tecnologia: criterios del retorno deportivo — valoracion de la
carga.

CATAPULT - Dr. Fernando Locaso (médico Club Atlético Huracan - AATD)

o Discusion de casos problema (Invitacion a presentar casos mandar
mail a inscriptos).

Dr. Franco Della Vedova (médico de Unién de Rugby de Rosario - AATD)

13.00 — 14.30 BREAK ALMUERZO

14.30 A 19.30 MODULO II: LESIONES TENDINOSAS

14.30 - 16.15 Primera Parte

e La complejidad de la lesion tendinosa desde las ciencias basicas.
Dr. Ezequiel Santa Coloma (AATD)

e Aportes del diagndstico por imagenes en las tendinopatias.
Dr. Alejandro Rolon (médico seleccion mayor de futbol)

e Principios de abordaje kinesioldgico.
A designar (AKD)

o Tendinopatia rotuliana desde el manejo de cargas a la sonocirugia.
Dr. Fernando Locaso (médico Club Atlético Huracan - AATD) / Dr. Carlos
Yacuzzi y Dr. Ezequiel Santa Coloma (AATD)

e Tendinopatia Aquileana: Un tendon diferente...
A desginar



e Mini batalla: percutaneo vs abierto.
Dr. Ezequiel Santa Coloma (AATD)

e Pubalgia? Tiempo de cambio: Nuevos enfoques en el abordaje del
dolor en la region inguinal o zona media
Dr. Francisco Nally (médico club universitario de Rugby de Mar del Plata -
AATD)/ Dr. Ezequiel Santa Coloma (AATD) / Dr. Fernando Locaso (médico Club
Atlético Huracan - AATD)

o Fascitis plantar: opciones terapéuticas
A designar

16.30 - 17.00 COFFEE BREAK

17.00 a 19.00 Segunda Parte

e El control de la carga y las tendinopatias
A designar (AKD)

o Terapias Regenerativas en Tendinopatias
Dr. Franco Della Vedova (Médico de Unién de Rugby de Rosario - AATD)

o Importancia de la ecografia para las terapias invasivas de los
tendones
Dr. Alejandro Roldn (médico AFA seleccion mayor de futbol)

e Tendinopatias alrededor del codo.
Dr. Ezequiel Santa Coloma/ Dr. Mariano Parisi (AATD)

e Patologia del cubital posterior.
Dr. Ezequiel Santa Coloma/ Dr. Mariano Parisi (AATD).

e Roturas tendinosas: nuevos abordajes quirirgicos.
Dr. Ezequiel Santa Coloma (AATD)

o Discusion de casos problema
Dr. Franco Della Vedova (Médico de Unién de Rugby de Rosario - AATD) - Dr.
Carlos Yacuzzi (AATD)



Sabado 25 de Noviembre - Hotel Sheraton de Mar del Plata
Curso Practico de Ecografia Musculotendinosa en Deportistas. El rol de la
ecografia para el traumatdélogo del deporte y el médico de equipo.

Director Médico: Dr. Alejandro Rolon
Coordinadores: Dr. Ezequiel Santa Coloma y Dr. Franco Della Vedova

TEMARIO

e Uso de la ecografia para diagnosticar lesiones musculotendinosas con precision.

e Terapia Guiada por Imagen para la aplicacidon de terapias y realizaciéon de
procedimientos

e Sesiones practicas con ecdgrafos de ultima generacion.

e Aplicacion Deportiva: Enfoque especializado en casos deportivos y deportistas
de élite.



