
 

Programa 

 

Módulo 1 
Generalidades de Traumatología del Deporte y Urgencias en el campo de juego 2024 

 
Cuerpo médico 
Maletín  
Elementos campo de juego  
Trauma facial  
Trauma ocular 
Conmoción  
Alimentación- Suplementación  
Una introducción a la psicología del deporte, la interdisciplinaridad y el liderazgo. 
Doping  
Pre-Season. 
Imágenes generalidades  

 
Módulo 2 
Abordaje Lesiones Músculo Tendinosas 
 

Lesión en fútbol Isquiotibiales y recto anterior 
Tenis aductores gemelos 
Manguito rotador 
Tendinopatía Rotuliana 
Tendinopatía Aquiles 
Fascitis Plantar 
Charla de Imágenes generalidades 
 

 
Módulo 3 
Zona media y Cadera 

 
Dolor Lumbar del Deportista 
SFA y lesiones laborales en deportistas.  
Patología peritrocantérica (BIT-Piramidal-Bursitis) 
Evaluación Zona media y Piso pélvico (AKD) 
Disrupción Inguinal. Enfoque diagnóstico.  
Patología de la pared abdominal. Hernia deportiva 
Patología isquio femoral 
Patología del psoas 

  

Módulo 4  
Rodilla 

 
Imágenes 
Lesiones Meniscales  
Lesión aislada del ligamento colateral medial 
Lesiones del ligamento cruzado anterior  



Lesiones graves de rodilla  
Lesiones osteocondrales de rodilla 
Dolor FP 
Rodilla Pediátrica  
Rehabilitación y RTP  

 
 
Módulo 5  
Pierna, tobillo y pie 2024 

Dolor de pierna inducido por el ejercicio en el deportista  
Lesión osteocondral de tobillo 
Fractura por estrés 
Epifisiolisis de tobillo en niños deportistas 
Hallux Rígido en el deporte. Se puede seguir compitiendo 
Esguince lateral de tobillo 
Inestabilidad Crónica de Tobillo. El mejor tratamiento para el deportista.  
Síndromes Friccionales de tobillo. Algoritmo diagnóstico. 
Lesión de sindesmosis sin tratamiento. ¿Qué depara el futuro? 
Cuidado del pie en deportistas diabéticos 
Ortesis plantares tecnología  

 
Módulo 6 
Miembro Superior 2024 

 
Lesiones por sobreuso en mano y muñeca en deportistas 
Lesiones traumáticas más frecuentes en la muñeca y mano del deportista  
Patología del codo en el deportista  
Manejo en el campo de juego de lesiones traumáticas del miembro superior  
 
 

Módulo 7 
Hombro 

 
Abordaje del hombro doloroso en el deporte 
Inestabilidad de hombro en el deporte 
Abordaje de las luxaciones acromioclaviculares en el deporte. 
Lesiones de hombro en el deportista over head. 
Retorno deportivo  

 

 


