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Programa
Modulo 1

Generalidades de Traumatologia del Deporte y Urgencias en el campo de juego 2024

Cuerpo médico

Maletin

Elementos campo de juego
Trauma facial

Trauma ocular

Conmocion

Alimentacion- Suplementacion
Una introduccion a la psicologia del deporte, la interdisciplinaridad y el liderazgo.
Doping

Pre-Season.

Imagenes generalidades

Moédulo 2
Abordaje Lesiones Musculo Tendinosas

Lesion en futbol Isquioctibiales y recto anterior
Tenis aductores gemelos

Manguito rotador

Tendinopatia Rotuliana

Tendinopatia Aquiles

Fascitis Plantar

Charla de Imagenes generalidades

Modulo 3
Zona media y Cadera

Dolor Lumbar del Deportista

SFAy lesiones laborales en deportistas.

Patologia peritrocantérica (BIT-Piramidal-Bursitis)
Evaluacion Zona media y Piso pelvico (AKD)
Disrupcion Inguinal. Enfoque diagnostico.
Patologia de la pared abdominal. Hernia deportiva
Patologia isquio femoral

Patologia del psoas

Modulo 4
Rodilla

Imagenes

Lesiones Meniscales

Lesion aislada del ligamento colateral medial
Lesiones del ligamento cruzado anterior



Lesiones graves de rodilla
Lesiones osteocondrales de rodilla
Dolor FP

Rodilla Pediatrica

Rehabilitacion y RTP

Médulo 5
Pierna, tobillo y pie 2024

Dolor de pierna inducido por el gjercicio en el deportista
Lesion osteocondral de tobillo

Fractura por estrés

Epifisiolisis de tobillo en ninos deportistas

Hallux Rigido en el deporte. Se puede seguir compitiendo
Esguince lateral de tobillo

Inestabilidad Cronica de Tobillo. EL mejor tratamiento para el deportista.
Sindromes Friccionales de tobillo. Algoritmo diagndstico.
Lesion de sindesmosis sin tratamiento. ;Qué depara el futuro?
Cuidado del pie en deportistas diabéticos

Ortesis plantares tecnologia

Médulo 6
Miembro Superior 2024

Lesiones por sobreuso en mano y muneca en deportistas

Lesiones traumaticas mas frecuentes en la muneca y mano del deportista
Patologia del codo en el deportista

Manejo en el campo de juego de lesiones traumaticas del miembro superior

Modulo 7
Hombro

Abordaje del hombro doloroso en el deporte

Inestabilidad de hombro en el deporte

Abordaje de las luxaciones acromioclaviculares en el deporte.
Lesiones de hombro en el deportista over head.

Retorno deportivo



