Jornada de Lesiones
en el Fatbol

27 de Junio Cérdoba

q;-
Asociacion Argentina de
Traumatologia del Deporte

SOMEDECO
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Viernes 27 de junio

08:15 - 08:45 | Inscripcion y acreditaciéon

08:45 - 09:00 | Apertura del evento

Bloque 1 - Futbol infanto-juvenil y femenino

Coordinador: Dr. Ulloque Fernando (SOMEDECOQO)

09:00 - 09:10 | Impacto de la nutricion en el fatbol formativo: riesgos de malnutricion y
deficiencias (10 min)

Dr. Lassen Christian.

09:10 - 09:20 | Especializacién temprana y riesgo de lesién (10 min)

Dr. Lassen Christian.

09:20 - 09:30 | Epidemiologia de lesiones en jugadoras de futbol: datos y tendencias (10
min)

Dra. Ferro Julia

09:30 - 09:40 | Preguntas

Bloque 2 - Tecnologia aplicada a la prevencidn y recuperacion de lesiones
Coordinador: Dr. Sesto Pablo (SOMEDECO)

09:40 - 09:50 | Manejo de la carga: conceptos esenciales para la prevencion de lesiones (10
min)

Prof. Bertola Mayra

09:50 - 10:00 | Tecnologia aplicada en gimnasio (10 min)

Lic. Asinari Javier



10:00 - 10:10 | Tecnologia aplicada en campo (10 min)

Prof. Martinena Valentina

10:10 - 10:20 | Preguntas

10:20 - 10:40 | Coffee Break

Bloque 3 — Lesion del ligamento cruzado anterior en futbolistas jovenes

Coordinador: Dr. Berti Fabricio

10:40 - 10:50 | Tenodesis anterolateral: indicaciones y resultados (10 min)

Dr. Martinez Daniel

10:50 — 11:00 | Seleccion del injerto en deportistas hiperlaxos (10 min)

Dr. Minig Mauro

11:00 - 11:10 | Sutura meniscal en lesiones traumaticas: ¢ cuando iniciar la descarga de
peso?

Dra. Felicitas Allende

11:10 - 11:35 | Preguntas y Caso Clinico: ; Como prevenir la re-rotura de LCA en menores
de 25 anos? (25 min)

Presentacién de Caso: Dr. Carabajal Miguel

Moderador: Dr. Luna Céaceres José Maria

Bloque 4 — Ligamento cruzado anterior en futbolistas amateur

Coordinador: Dr. Ferreyra Christian

11:40 - 11:50 | Comparacién de injertos: isquiotibiales vs. peroneos en la reconstruccion del
LCA (10 min)

Dr. Jalil Andrés

11:50 - 12:00 | Inhibicion muscular artrogénica (AMI): mecanismos y su impacto en la
recuperacion (10 min)

Dr. Bordon Marcio

12:00 - 12:10 | Abordaje fisioterapéutico de la inhibicion muscular artrogénica (10 min)



Lic. Asinari Javier

12:10 - 12:35 | Preguntas y Caso Clinico: Futbolista amateur con cirugia de LCA que no
logra recuperar el nivel previo (25 min)

Presentacién de caso y Moderador: Dr. Paulucci Julian

12:35 - 14:00 | Almuerzo

Bloque 5 — Desgarro cuadriceps crural

Coordinador: Dr. Bordon Marcio

14:00 - 14:10 | Lesién del recto femoral: ¢ cuando es quirargico el manejo? (10 min)

Dr. Félix Palenque Paputsachis

14:10 - 14:20 | Principios de rehabilitacion en lesiones de alto grado de rac (10 min)

Lic. Mauro Leonardo Zuarez

14:20 - 14:25 | Preguntas (5 min)

Bloque 6 — Desgarro isquiosural

Coordinador: Dr. Lujan Miguel Angel (SOMEDECO)

14:25 - 14:35 | ;Puede la clasificacion predecir el tiempo de recuperacion? (10 min)

Dr. Orlowski Sebastian

14:35 - 14:45 | Factores de riesgo asociados a lesiones recurrentes (10 min)

Lic. Grosso Santiago

14:45 - 14:55 | Protocolos de retorno al deporte (10 min)

Lic. Rios Tomas

14:55 - 15:15 | Prevencion de lesiones: ¢ qué ejercicios no pueden faltar? (10 min)

Lic. Cesana Juan Pablo

15:15 - 15:35 | Preguntas y Caso Clinico: Desgarro tendén conjunto, tratamiento
conservador o quirdrgico (25 min)



Dr. Mux Jesus

Presentador de caso y Moderador: Dr. Mux Jesus

15:35 - 16:15 | Coffee Break

Bloque 7 — Rodilla degenerativa
Coordinador: Dr. Ferreyra Julio (SOMEDECO)

16:15 - 16:25 | Lesiones meniscales degenerativas: joperar o rehabilitar? (10 min)

Dr. Ferreyra Christian

16:25 - 16:35 | Manejo funcional de lesiones meniscales: ¢ qué funciona y qué no? (10 min)

Lic. Molina lvan

16:35 - 16:45 | PRP y acido hialurénico en artrosis temprana: ¢ cuando y cdmo indicarlos?
(10 min)

Dr. Lacorazza Dario

16:45 - 17:10 | Preguntas y Caso Clinico: ; Cdmo manejar la artrosis en jugadores activos?
(25 min)

Presentador del caso y Moderador: Dr. Bordon Marcio

Bloque 8 — Dolor inguinal

Coordinador: Dr. Lassen Christian

17:10 - 17:20 | Diagnéstico por imagenes y su trascendencia clinica (10 min)

Dra. Saez Florencia

17:20 - 17:30 | Mas alla de las imagenes: la importancia de la evaluacion funcional en dolor
inguinal (10 min)

Dr. Martinez Daniel

17:30 - 17:55 | Preguntas y Caso Clinico: Recaida tras dolor inguinal tratada
conservadoramente: ¢qué salié mal? (25 min)

Presentador de caso y moderador: Dr. Berti Fabricio
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