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Programa

Médulo 1
INTRODUCCION (Biomecanica, semiologia y diagnéstico por imagenes)

Anatomia general de la rodilla - Dr. Ezequiel Santa Coloma

Biomecanica de la rodilla - Lic. Maria Lutterotti

Semiologia general de la rodilla - Dr. Vicente Paus - Dr. Ariel Graieb
Diagndstico por Imagenes de las lesiones de la rodilla - Dr. Leandro Mazza
Analisis de la marcha y uso de ortesis en la rodilla — Lic. Paula Picco

Moédulo 2
Patologia Meniscal

De la Resonancia a la Artroscopia - Dr. Juan F. Astoul Bonorino

Lesiones de la raiz meniscal, mi técnica de eleccion. Lesion tipo ramp - Dr. Juan Pablo
Zicaro

Abordaje de la lesion meniscal en el nifio - Dr. Miguel Puigdevall

Rehabilitacién. Retorno al deporte luego de la reparacion meniscal - Lic. Andrés
Brusco

Conceptos actuales de las suturas meniscales - Dr. Carlos H. Yacuzzi

Moédulo 3
Ligamento Cruzado Anterior

Aporte de las imagenes en patologia de la Rodilla - Dr. Tomas Pascual

Eleccion del Injerto en LCA - Dr. Juan Astoul

Criterios de retorno deportivo luego de la Reconstruccién del LCA - Dr. Ariel Graieb
Paso a paso para mejorar nuestros resultados en la Cirugia del LCA - Dr. Rodrigo
Maestu

Tips en Revision del LCA: Indicaciones y técnica quirurgica - Dr. Matias Costa Paz
Reparacién de LCA - Dr. Manuel Mosquera

Procedimientos extraarticulares laterales: Indicaciones y Técnica. ¢ Cuando son
realmente necesarios? - Dr. Juan José Deré

La osteotomia tibial proximal con cufia de cierre anterior: Estado Actual de Uso en las
Reconstrucciones de Revision del LCA - Dr. Lisandro Nardin

La Lesion Croénica del LCA y la deformidad angular de la rodilla, 4 Cuando debo alinear
en conjunto con reconstruir el LCA? - Dr. Carlos H. Yacuzzi

Qué hay de nuevo la rehabilitacion tras las Lesiones de Rodilla - Lic. Rony Silvestre
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Médulo 4
Lesiones Complejas de los Ligamentos de la Rodilla

Lesiones ligamentarias multiples en el deportista - Dr. Fernando Barrera Oro

Lesiones del Ligamento Medial y POL: Diagnéstico y Tratamiento - Dr. Daniel Martinez
/ Dr. Mauro Minig

Tratamiento Quirargico de las Lesiones del LCP y el Ligamento Posterolateral - Dr.
Jorge Chahla

Principios de Rehabilitacion tras la Reconstruccion del LCP y el Ligamento
Posteroexterno - Lic. Agustina Alcaraz

Moédulo 5
La Rétula
e Toma de Decisiones en Inestabilidad Patelofemoral — Dr. Juan Astoul
e Osteotomias de Realineacion Distal - Dr. Jorge Guifiazu
e Trastornos Patelofemorales en Pacientes Pediatricos - Dr. Luciano Patthauer
e Trastornos Rotacionales de miembro inferior y su repercusién a nivel patelofemoral. Rol

de las osteotomias correctivas - Dr. John Byron Alzate Arboleda

Tratamiento de las lesiones del cartilago patelofemoral - Dr. Mauro Minig
Trocleoplastia: Indicaciones y Técnica quirurgica - Dr. Juan Pablo Martinez-Cano
Complejo Ligamentario Patelar Medial. Técnicas quirurgicas - Dr. Agustin Molina
Romoli

Médulo 6
Restauracion del Cartilago de la Rodilla, Osteoartritis, Reemplazos Articulares

Ortobiologia en patologia de Rodilla: Cual es la evidencia clinica - Dr. Ignacio Dallo
Papel de la Osteotomia en la rodilla degenerativa y Técnicas Quirurgicas - Dr. Gabriel
Baron Girgulsky

Técnicas de restauracion del cartilago: Lo que realmente funciona en deportistas - Dr.
Ignacio Garcia Mansilla

Prétesis de Rodilla y vuelta al deporte. Fases del tratamiento - Lic. Mariano Sosa Victor
Reemplazo Parcial de la Rodilla: Unicompartimental y Patelofemoral - Dr. Julian
Costantini

Reemplazo Unicompartimental de Rodilla. Retorno a la actividad deportiva - Dr. Pablo
Maletti
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Modalidad del curso

La modalidad de cursado es 100% a distancia.

El alumno dispondra de una plataforma on-line (campus virtual) donde se encontraran
todo el contenido del curso: grabaciones de las conferencias, mesa de ayuda para
realizar consultas y evaluaciones para obtener el certificado de Aprobacién del Curso.

1. Materiales de Estudio

Cada médulo del curso tendra un conjunto de asignaturas. Y cada asignatura tendra un
conjunto de material de estudio que son conferencias audiovisuales grabadas. Todas
las conferencias seran dictadas por referentes en el tema.

Todas las conferencias pueden ser reproducidas tantas veces se desee. Los materiales
de estudios dentro del campus seran diferenciados en obligatorio o suplementario. El
material de estudio obligatorio es el utilizado para realizar los examenes del curso.

ATENCION: El programa con las asignaturas publicada puede presentar en el proceso
del curso cambios relacionados al orden de las asignaturas, los temas de las
asignaturas, como asi también del disertante de las asignaturas.

2. Evaluaciones

Todos los alumnos realizaran las evaluaciones a través del campus virtual. Consta de
una evaluacion final y un recuperatorio.

2.1. Examen Final

Como cierre del curso se solicita la resolucion de un examen final, que integra los
conocimientos desarrollados en el presente curso. Las preguntas se formulan sélo a
partir del material de estudio obligatorio. EI examen final puede realizarse el dia y hora
que el cursante desee.

Encontrara un conjunto de preguntas de opciones multiples. Sélo una respuesta es
correcta. Sélo una vez podra ingresar a ver y rendir su examen, y cuando lo haga,
tendra un tiempo que va pasando segundo a segundo para completar y enviar su
examen.

Al enviar su examen final, recibira instantaneamente la calificacion obtenida y las
correcciones. En el caso de no aprobar el examen, el sistema le dara una sola
oportunidad de recuperacion.
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El requisito para poder rendir es tener la totalidad del curso pago.

ATENCION: La fecha de cierre establecida para poder rendir todas evaluaciones
(examen final y recuperatorio) es el 31 de Marzo de 2027.

3. Horas catedra: 55 horas.

Certificacion del

La certificacion es realizada por la Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte
y otorga:

e Certificado Final de Asistencia
e Certificado Final de Aprobacién (solo si el alumno ha aprobado el examen final)

El Certificado Final de Asistencia o Final de Aprobacion se podra obtener directamente
desde el campus virtual.

ATENCION: Si el alumno al 31/03/2027 no cumple con los requisitos pierde el curso y
debe volver a hacerlo. Eso implica matricularse nuevamente.

Dirigido a:

Médicos traumatoélogos del deporte que desean actualizar y ampliar los conocimientos
en la prevencion, diagndstico y tratamiento de las lesiones de la rodilla en los
deportistas.

Perfil del Egresado:

Profesionales de la salud estén preparados para responder con solidez a las distintas
situaciones que se presentan en el dia a dia en el manejo de los deportistas en los
distintos deportes.



