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Programa

Moédulo 1: Tendén

Caracteristicas anatémicas e histolégicas del tendén
Dr. Fernando Locaso

Biomecanica del tendén

Lic. Javier Crupnik

Aspectos fisiopatologicos y moleculares involucrados en la lesién del tendon
Dr. Ezequiel Santa Coloma

¢ Se puede objetivar la carga del tendén?

Dr. Gustavo Ricciardi

Principios de la tendinopatia desde el abordaje kinesico
Lic. Diego Ruffino

Evaluaciones en tendinopatias

Lic. Diego Ruffino

Tratamientos kinésicos

Lic. Diego Ruffino

Lesiones tendinosas por sobre uso y sobrecarga

Dr. Ezequiel Santa Coloma

Lesiones tendinosas agudas. ¢ por qué se rompe el tendén?
Dr. Mariano Colotta

Ondas de Choque en Tendinopatias

Lic. Javier Crupnik

Reparacién de Aquiles sonoasistida

Dr. Ezequiel Santa Coloma

Cirugia del Tendon. Utilidad de la Sonocirugia

Dr. Ferran Abat
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Electrolisis en las Tendinopatias
Dr. Ferran Abat

Terapias biolégicas en tendinopatias

Dr. Franco Della Vedova

Tipos de entesis y diferencias en su enfoque anatomopatolégico
Dr. Fernando Locaso

Manejo de las Tendinopatias de Aquiles

Dra. Virginia Rafael

Abordaje quirdrgico de la Entesopatia de Aquiles. La problematica del Haglund
Dr. Fernando Locaso

Rehabilitacion post quirargica de Tendinopatia Rotuliana

Lic. Raul Beribé

Manejo de la Tendinopatia Rotuliana

Dr. Juan José Dere

Modulo 2: Musculo

Anatomia e histologia del Musculo

Dr. Sebastian Orlowski

Lesiones complejas del gemelo interno. Tenis Leg
Dr. Franco Della Vedova

Lesiones del Séleo

Dr. Ariel Graieb

Trabajo de prevencion en la lesién muscular

Lic. Gustavo de Renzis

Terapias Biolégicas en las lesiones musculares

Dr. Pedro Bernaldez Dominguez
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Lesiones Musculares Infrecuentes en el Futbol

Dr. Federico Brandt

Retorno deportivo post lesion muscular

Dr. Hernan Giuria

Abordaje de lesiones Musculares Traumaticas

Dr. Franco Della Vedova

Plasma rico en plaquetas en lesiones musculares
Dr. Rodolfo Sanchez Ayala

Biologia de reparacion muscular

Dr. Fernando Locaso

Lesiones Musculares Recto anterior

Dr. Franco Della Vedova

Imagenes de lesiones Musculares

Dr. Damian Di Memmo

Lesiones musculares en poblacién infanto juvenil
Dr. Santiago Kweitel

Lesiones Musculares de los Isquiotibiales

Dr. Cristian Quiceno

Planificacion y manejo de la carga muscular en el futbol
Lic. Ramiro Loguercio

Evaluaciones de fuerza en musculos isquiotibiales
Prof. Luciano Tomaghelli

Rehabilitacion de la lesién muscular

Lic. Eduardo Tondelli

Manejo nutricional en la prevencion de la lesion Muscular

Lic. Luciano Spena
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Clasificacion de las lesiones Musculares
Dr. Franco Della Vedova
Rupturas musculotendinosas infrecuentes de resolucion quirargica

Dr. Franco Della Vedova

Modalidad del curso

La modalidad de cursado es 100% a distancia.

El alumno dispondra de una plataforma on-line (campus virtual) donde se encontraran todo el
contenido del curso: grabaciones de las conferencias, mesa de ayuda para realizar consultas y
evaluaciones para obtener el certificado de Aprobacién del Curso.

1. Materiales de Estudio

Cada médulo del curso tendra un conjunto de asignaturas. Y cada asignatura tendra un
conjunto de material de estudio que son conferencias audiovisuales grabadas. Todas las
conferencias seran dictadas por referentes en el tema.

Todas las conferencias pueden ser reproducidas tantas veces se desee. Los materiales de
estudios dentro del campus seran diferenciados en obligatorio o suplementario. El material de
estudio obligatorio es el utilizado para realizar los examenes del curso.

ATENCION: El programa con las asignaturas publicada puede presentar en el proceso del
curso cambios relacionados al orden de las asignaturas, los temas de las asignaturas, como asi
también del disertante de las asignaturas.

2. Evaluaciones
Todos los alumnos realizaran las evaluaciones a través del campus virtual. Consta de una
evaluacion final y un recuperatorio.

2.1. Examen Final

Como cierre del curso se solicita la resolucion de un examen final, que integra los
conocimientos desarrollados en el presente curso. Las preguntas se formulan sélo a partir del
material de estudio obligatorio. El examen final puede realizarse el dia y hora que el cursante
desee.



2026

100% online c“ rso

Conferencias

piad Lesiones musculo tendinosas
Cupos en el Deporte

limitados

Encontrara un conjunto de preguntas de opciones mdltiples. S6lo una respuesta es correcta.
Sélo una vez podra ingresar a ver y rendir su examen, y cuando lo haga, tendra un tiempo que
va pasando segundo a segundo para completar y enviar su examen.

Al enviar su examen final, recibira instantaneamente la calificacion obtenida y las correcciones.
En el caso de no aprobar el examen, el sistema le dara una sola oportunidad de recuperacion.

El requisito para poder rendir es tener la totalidad del curso pago.

ATENCION: La fecha de cierre establecida para poder rendir todas evaluaciones (examen final
y recuperatorio) es el 31 de Marzo de 2027.

3. Horas catedra: 30 horas.

Certificacion del curso

La certificacion es realizada por la Asociacidon Argentina de Traumatologia del Deporte y otorga:

° Certificado Final de Asistencia
° Certificado Final de Aprobacion (solo si el alumno ha aprobado el examen final)

El Certificado Final de Asistencia o Final de Aprobacion se podra obtener directamente desde
el campus virtual.

ATENCION: Si el alumno al 31/03/2027 no cumple con los requisitos pierde el curso y debe
volver a hacerlo. Eso implica matricularse nuevamente.

Dirigido a:

Médicos/as de Equipo, Médicos/as Especialistas en Traumatologia, Kinesidlogos/as de Equipo,
Profesionales de la salud que trabajen en departamentos médicos en Deporte. Estudiantes
avanzados de Medicina o Kinesiologia que proyecten trabajar en deporte.

Perfil del Egresado:

Profesionales de la salud estén preparados para responder con solidez a las distintas
situaciones que se presentan en el dia a dia en el manejo de los deportistas en los distintos
deportes.



