
 

Programa 

Módulo 1: Tendón 

 
Características anatómicas e histológicas del tendón 

Dr. Fernando Locaso  

Biomecánica del tendón 

Lic. Javier Crupnik  

Aspectos fisiopatológicos y moleculares involucrados en la lesión del tendón 

Dr. Ezequiel Santa Coloma  

¿Se puede objetivar la carga del tendón? 

Dr. Gustavo Ricciardi  

Principios de la tendinopatia desde el abordaje kinesico 

Lic. Diego Ruffino 

Evaluaciones en tendinopatias 

Lic. Diego Ruffino 

Tratamientos kinésicos 

Lic. Diego Ruffino 

Lesiones tendinosas por sobre uso y sobrecarga 

Dr. Ezequiel Santa Coloma  

Lesiones tendinosas agudas. ¿por qué se rompe el tendón? 

Dr. Mariano Colotta 

Ondas de Choque en Tendinopatias 

Lic. Javier Crupnik 

Reparación de Aquiles sonoasistida 

Dr. Ezequiel Santa Coloma  

Cirugía del Tendón. Utilidad de la Sonocirugía 

Dr. Ferran Abat  

 

 

   

 



 

 
 
 
Electrolisis en las Tendinopatias 
Dr. Ferran Abat  

Terapias biológicas en tendinopatías 

Dr. Franco Della Vedova 

Tipos de entesis y diferencias en su enfoque anatomopatológico 

Dr. Fernando Locaso 

Manejo de las Tendinopatias de Aquiles 

Dra. Virginia Rafael  

Abordaje quirúrgico de la Entesopatía de Aquiles. La problemática del Haglund 

Dr. Fernando Locaso 

Rehabilitación post quirúrgica de Tendinopatia Rotuliana 

Lic. Raúl Beribé 

Manejo de la Tendinopatia Rotuliana 

Dr. Juan José Dere 

 

Módulo 2: Músculo  

 
Anatomía e histología del Musculo 

Dr. Sebastián Orlowski 

Lesiones complejas del gemelo interno. Tenis Leg 

Dr. Franco Della Vedova  

Lesiones del Sóleo 

Dr. Ariel Graieb 

Trabajo de prevención en la lesión muscular 

Lic. Gustavo de Renzis 

Terapias Biológicas en las lesiones musculares 

Dr. Pedro Bernáldez Domínguez 

 

   

 



 

 
 
Lesiones Musculares Infrecuentes en el Fútbol 

Dr. Federico Brandt 

Retorno deportivo post lesión muscular 

Dr. Hernán Giuria 

Abordaje de lesiones Musculares Traumáticas 

Dr. Franco Della Vedova 

Plasma rico en plaquetas en lesiones musculares 

Dr. Rodolfo Sánchez Ayala 

Biología de reparación muscular 

Dr. Fernando Locaso 

Lesiones Musculares Recto anterior 

Dr. Franco Della Vedova  

Imágenes de lesiones Musculares 

Dr. Damián Di Memmo 

Lesiones musculares en población infanto juvenil 

Dr. Santiago Kweitel 

Lesiones Musculares de los Isquiotibiales 

Dr. Cristian Quiceno 

Planificación y manejo de la carga muscular en el futbol 

Lic. Ramiro Loguercio 

Evaluaciones de fuerza en músculos isquiotibiales 

Prof. Luciano Tomaghelli 

Rehabilitación de la lesión muscular 

Lic. Eduardo Tondelli  

Manejo nutricional en la prevención de la lesión Muscular 

Lic. Luciano Spena 

 

   

 



 

 

 

Clasificación de las lesiones Musculares 

Dr. Franco Della Vedova 

Rupturas musculotendinosas infrecuentes de resolución quirúrgica 

Dr. Franco Della Vedova 

 

Modalidad del curso 

 
La modalidad de cursado es 100% a distancia. 

El alumno dispondrá de una plataforma on-line (campus virtual) donde se encontrarán todo el 
contenido del curso: grabaciones de las conferencias, mesa de ayuda para realizar consultas y 
evaluaciones para obtener el certificado de Aprobación del Curso. 

1.​ Materiales de Estudio 
 

Cada módulo del curso tendrá un conjunto de asignaturas. Y cada asignatura tendrá un 
conjunto de material de estudio que son conferencias audiovisuales grabadas. Todas las 
conferencias serán dictadas por referentes en el tema. 

Todas las conferencias pueden ser reproducidas tantas veces se desee. Los materiales de 
estudios dentro del campus serán diferenciados en obligatorio o suplementario. El material de 
estudio obligatorio es el utilizado para realizar los exámenes del curso. 

 

ATENCIÓN: El programa con las asignaturas publicada puede presentar en el proceso del 
curso cambios relacionados al orden de las asignaturas, los temas de las asignaturas, como así 
también del disertante de las asignaturas. 

 

2.​ Evaluaciones 
Todos los alumnos realizarán las evaluaciones a través del campus virtual. Consta de una 
evaluación final y un recuperatorio. 

2.1. Examen Final 
Como cierre del curso se solicita la resolución de un examen final, que integra los 
conocimientos desarrollados en el presente curso. Las preguntas se formulan sólo a partir del 
material de estudio obligatorio. El examen final puede realizarse el día y hora que el cursante 
desee. 

 

   

 



 

Encontrará un conjunto de preguntas de opciones múltiples. Sólo una respuesta es correcta. 
Sólo una vez podrá ingresar a ver y rendir su examen, y cuando lo haga, tendrá un tiempo que 
va pasando segundo a segundo para completar y enviar su examen. 

Al enviar su examen final, recibirá instantáneamente la calificación obtenida y las correcciones. 
En el caso de no aprobar el examen, el sistema le dará una sola oportunidad de recuperación. 

El requisito para poder rendir es tener la totalidad del curso pago. 

ATENCIÓN: La fecha de cierre establecida para poder rendir todas evaluaciones (examen final 
y recuperatorio) es el 31 de Marzo de 2027.  

3. Horas cátedra: 30 horas. 
 

Certificación del curso 

La certificación es realizada por la Asociación Argentina de Traumatología del Deporte y otorga: 

●​ Certificado Final de Asistencia 
●​ Certificado Final de Aprobación (solo si el alumno ha aprobado el examen final) 

El Certificado Final de Asistencia o Final de Aprobación se podrá obtener directamente desde 
el campus virtual. 

ATENCIÓN: Si el alumno al 31/03/2027 no cumple con los requisitos pierde el curso y debe 
volver a hacerlo. Eso implica matricularse nuevamente. 

 

Dirigido a: 

Médicos/as de Equipo, Médicos/as Especialistas en Traumatología, Kinesiólogos/as de Equipo, 
Profesionales de la salud que trabajen en departamentos médicos en Deporte. Estudiantes 
avanzados de Medicina o Kinesiología que proyecten trabajar en deporte. 

Perfil del Egresado: 

Profesionales de la salud estén preparados para responder con solidez a las distintas 
situaciones que se presentan en el día a día en el manejo de los deportistas en los distintos 
deportes. 

 

   

 


