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Curso Inicial de Traumatologia del Deporte

Médulo 1 — Introduccidn y bases

1. ¢Qué es la Traumatologia del Deporte?
Objetivo: Reconocer el rol del traumatoélogo deportivo. Definir las competencias centrales en distintos
escenarios (campo de juego, consultorio, quiréfano).

Disertante: Dr. Mariano Parisi

2. Epidemiologia de las lesiones deportivas
Objetivo: Identificar las lesiones mas frecuentes segun deporte, edad y nivel competitivo.

Disertante: Dr. Aldo Bustos
3. Prevencién de urgencias: estrategias proactivas

Disertante: Dra. Teodora Lacroze

Modulo 2 — Lesiones m lar

4. Desgarro muscular: diagnéstico clinico inicial
Objetivo: Aprender a identificar signos de desgarro, clasificarlos por gravedad y orientar conducta
inicial en cancha y consultorio

Disertante: Dr. Federico Brandt

5. Desgarro de isquiotibiales: clinica y manejo
Objetivo: Establecer diferencias clinicas entre desgarro bicep femoral, semitendinoso y
semimembranoso. Establecer criterios de retorno deportivo.

Disertante: Dr. Sebastian Orlowski

6. Lesiones musculares recurrentes: por qué ocurren
Objetivo: Comprender los factores de riesgo y prevencién de recaidas.

Disertante: Dr. Juan Manuel Hermida

7. Rol de la ecografia en lesiones musculares
Objetivo: Familiarizarse con el uso de ecografia como herramienta rapida y practica.

Disertante: Dra. Maria Eugenia Ceci
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Modulo 3 — Tendinopatias

8. Tendinopatia rotuliana: clinica y tratamiento inicial
Objetivo: Reconocer diferencias clinicas entre condromalacia y tendinopatia rotuliana. Conocer
algoritmos de tratamiento conservador y escalonado.

Disertante: Dr. Mariano D Elia

9. Tendinopatia de Aquiles: diagnéstico y prondstico
Objetivo: Conocer factores de riesgo (calzado, técnica, carga), evolucion clinica y opciones
terapéuticas actuales.

Disertante: Dra. Virginia Rafael

10. Lesion del manguito rotador en el deportista
Objetivo: Reconocer clinica, estudios basicos y decisiones terapéuticas iniciales.

Disertante: Dr. Mariano Parisi

Médulo 4 — Lesiones agudas de rodilla

11. Examen fisico completo de rodilla en el deportista.
Objetivo: Detallar examen fisico para diagnéstico de rotura ligamento cruzado posterior, quiste de
Baker, inestabilidad postero-externa, bursitis vs hidrartrosis

Disertante: Dr. Juan Manuel Hermida

12. Rotura de ligamento cruzado anterior (LCA): diagnéstico clinico basico
Objetivo: Aprender maniobras clinicas e identificar poblacion de riesgo.

Disertante: Dr. Fernando Locaso

13. Lesiones meniscales en deportistas: qué hacer en la primera consulta
Objetivo: Diferenciar lesiéon aguda vs degenerativas y orientar conducta inicial.

Disertante: Dr. Sebastian Orlowski

14. Lesion de ligamento colateral medial: diagnéstico y tratamiento conservador
Objetivo: Reconocer hallazgos clinicos y definir indicacion de inmovilizacién, fisioterapia o
derivacion quirargica.

Disertante: Dr. Fernando Locaso
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Modulo 5 — Lesion illo y hombr:

15. Esguince de tobillo: clasificacion y manejo inicial
Objetivo: Aprender criterios clinicos, cuando indicar imagenes, y pautas de tratamiento conservador.

Disertante: Dra. Virginia Rafael

16. Luxacién de hombro en el deportista joven
Objetivo: ldentificar signos clinicos, tratamiento inicial y criterios de recurrencia y cirugia.

Disertante: Dr. Vicente Pals

Modulo 6 — Lesiones por sobreuso

17. Fractura por estrés: sospecha clinica y diagnéstico
Objetivo: Reconocer factores predisponentes y criterios de uso de imagenes para diagnostico
temprano.

Disertante: Dra. Virginia Rafael

18. Sobrecarga y sindrome compartimental cronico
Objetivo: Comprender clinica tipica, pruebas diagndsticas y cuando indicar cirugia.

Disertante: Dr. Ariel Graieb

19. Control de carga de entrenamiento
Objetivo: Ensefar estrategias de dosificacion de carga, periodizaciéon y prevencion de sobreuso.

Disertante: Lic. Facundo Japez

Modulo 7 — Retorno deportivo

20. Factores psicolégicos en el retorno deportivo
Objetivo: Conocer los scores actuales para evaluar retorno deportivo

Disertante: Lic. Lucas Lacayo

21. Estrategias de prevencion de lesiones y retorno al juego en futbol Femenino
Objetivo: Aprender a definir el alta deportiva de manera segura.

Disertante: Lic. Genaro Barboza
22. El poder de la nutricion, Menos lesiones y mejor rendimiento

Disertante: Lic. Rocio Carreras
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Comité Organizador

* Dra. Virginia Rafael

¢ Dr. Ariel Graieb

Modalidad del curso
100% a distancia. Conferencias grabadas para que puedas administrar tu tiempo.

El alumno dispondra de una plataforma on-line (campus virtual) donde se encontraran todo el contenido
del curso: grabaciones de las conferencias, material suplementario, mesa de ayuda para realizar
consultas y evaluaciones para obtener el certificado de Aprobacion del Curso Inicial de la AATD.

Objetivos Principales:

» Conocer las controversias mas importante y frecuente de cada lesiéon

* Interpretar el mecanismo lesional de las lesiones

» Adquirir conceptos practicos para la re-adaptacion del deportista

* Conocer las posibilidades de recuperacion de los tratamientos actuales
Objetivos Secundario:

* Tener conocimientos complementarios: basicos como anatomia, semiologia y avanzados como
técnicas quirurgicas y protocolos de recuperacion fisica.

1. Materiales de Estudio

Cada modulo del curso tendra un conjunto de asignaturas. Y cada asignatura tendra un conjunto de
material de estudio que son conferencias audiovisuales grabadas. Todas las conferencias seran
disertadas por referentes en el tema.

Todas las conferencias pueden ser reproducidas tantas veces se desee por al menos 1 ano calendario.
2. Evaluaciones

Todos los alumnos realizaran las evaluaciones a través del campus virtual. Consta de una evaluaciéon
final. Como cierre del curso se solicita la resolucién de un examen final, que integra los conocimientos
desarrollados en el presente curso. Las preguntas se formulan solo a partir del material de estudio
obligatorio. El examen final puede realizarse el dia y hora que el cursante desee. Encontrara un
conjunto de preguntas de opciones multiples. Sélo una respuesta es correcta. S6lo una vez podra
ingresar a ver y rendir su examen, y cuando lo haga, tendra un tiempo que va pasando segundo a
segundo para completar y enviar su examen.

Al enviar su examen final, recibira instantaneamente la calificacion obtenida y las correcciones. En el
caso de no aprobar el examen, el sistema le dara una sola oportunidad de recuperacion.
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ATENCION: La fecha de cierre establecida para poder rendir todas evaluaciones (examen final y
recuperatorio) es el 31 de Marzo de 2027.

3. Certificacion

Realizada por la Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte y otorga:

* Certificado Final de Asistencia.

» Certificado Final de Aprobacion (solo si el alumno ha aprobado el examen final)

El Certificado Final de Asistencia o Final de Aprobacion se podra obtener directamente desde el campus
virtual.

ATENCION: Si el alumno al 31/03/2027 no cumple con los requisitos pierde el curso y debe volver a
hacerlo. Eso implica matricularse nuevamente.

4. Requisitos: no posee.

Dirigido a: El curso tendra caracter formativo con certificado de aprobacion para:

» Médicos de cualquier especialidad, fisioterapeutas o kinesiélogos interesados en la medicina y
traumatologia deportiva.

Perfil del Egresado: Personal de salud tendra la capacidad de realizar diagnésticos simples, precisos y
diferenciados. Conocera la secuencia terapéutica desde los tratamientos mas generales a los mas
especificos.



